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En Las Rozas hemos asumido el compromiso de cuidar no solo de la
salud fisica de nuestros vecinos, sino también de su bienestar emocional.
Nuestro Plan de Salud Mental es fruto de un trabajo participativo con
mas de 35 mesas de didlogo y 10 concejalias, que ha cristalizado en
cerca de 200 actividades dirigidas a todas las edades. El objetivo es
claro: construir una comunidad mas saludable, consciente y solidaria.

En este marco se presenta la exposicion Llévame donde
haya vida, de la artista Carmen la Griega, un proyecto profundamente
humano que surge del acompafiamiento de un padre con Alzheimer a
través de la creacion artistica. La ternura, el humory la complicidad que
atraviesan sus obras son también un testimonio del poder del arte como
herramienta de cuidado, memoria y transformacion.

La muestra no solo acerca al publico una experiencia intimay
conmovedora, sino que se amplia en Las Rozas a través de talleres para
personas con Alzheimer y sus familiares, donde la expresion artistica
se convierte en un lenguaje compartido que fortalece vinculos y abre
nuevas vias de comunicacion.

Con esta exposicién, reafirmamos nuestra conviccion de que
el arte puede y debe ser parte activa de las politicas de salud mental, ofre-
ciendo esperanza, reflexion, compafiia y vida alli donde mas se necesita.

José de la Uz
Alcalde de Las Rozas



Esta publicacion se ha realizado con motivo de la muestra Carmen la
Griega. LIévame donde haya vida, celebrada del 6 de marzo al 6 de abril
de 2025 en la Sala Maruja Mallo del Centro Cultural Pérez de la Riva.
Ayuntamiento de Las Rozas, Madrid.
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Alzheimer, creacion
y politica de los afectos

NUEVOS PUBLICOS/OFICINA CURATORIAL

La exposicién Llévame donde haya vida de Carmen la Griega se enmarca
en el Plan de Salud Mental de Las Rozas, un proyecto ambicioso que
nace con la voluntad de garantizar el bienestar de todos los que forman
parte de este municipio madrilefio. Abarcando areas tan diversas como
el ocio, el entorno laboral, la educacion y la naturaleza, busca generar una
transformacién social profunda, promoviendo la participacién activa de
toda la comunidad rocefia en favor del bienestar mental.

Desde Nuevos publicos, como oficina curatorial, hemos cola-
borado en este plan multisectorial acercando el trabajo de la artista y
pedagoga Carmen la Griega a los visitantes del Centro Cultural Pérez de
la Riva, bajo el profundo convencimiento de la importancia de las préc-
ticas artisticas como motor de cambio social, por su capacidad critica y
de analisis del contexto en el que se produce, asi como por su potencial
para ensayar nuevos escenarios politicos, de convivencia y de relacién
entre el publico, su entorno mas préximo y otras realidades globales.

En el compromiso de sumar nuestra propuesta expositiva a
dicho Plan de Salud del Ayuntamiento, propusimos para la sala Maruja
Mallo un proyecto con un enfoque renovador y humano hacia una enfer-
medad como el Alzheimer, causa principal de demencia en la edad
adulta de los paises desarrollados, que nos habla de quienes padecen
esta enfermedad, sus familiares y circulos mas cercanos, en especial de
cuidadoras y cuidadores.

De acuerdo con la Confederacion Espafiola de Alzheimer
(CEAFA), los cambios demograficos en las sociedades occidentales —
marcados por el incremento de la esperanza de vida — han convertido
a las demencias en general, y al Alzheimer en particular, en un reto de
salud publica de gran relevancia. Se trata de una enfermedad vinculada
al envejecimiento cuya probabilidad aumenta de forma significativa a
partir de los 65 afios. Hoy en dia su prevalencia ronda el 7% en este grupo
etario y se eleva hasta cerca del 50% entre los mayores de 85 afios. Dado
el progresivo envejecimiento de la poblacion, el Alzheimer se consolida
como un problema sociosanitario global de primer orden. En Espafia, se
estima que alrededor de 1.200.000 personas padecen esta enfermedad,
cifra que, al incluir a sus familiares, afecta de manera directa a unos cinco
millones de personas.

Por la resonancia que vamos a encontrar en este trabajo artistico,
cabe destacar que la memoria afectiva es la ultima en perderse en quienes
sufren Alzheimer. Por esta razén, los especialistas recomiendan brindarles
felicidad y, sobre todo, expresar afecto, alegria y proteccion en su dia a dia.

Es por ello que la exposicion Llévame donde haya vida de
Carmen la Griega se presentaba como una propuesta artistica idénea
para este contexto, porque aborda una forma alternativa de convivencia
con el Alzheimer en nuestra sociedad. La muestra se abria a la comu-



nidad de Las Rozas para compartir procesos que evidencian la préactica
artistica como motor de mejora de la calidad de vida en pacientes y
cuidadores, no solo mostrando obras y documentacidn, sino también a
través de un taller experimental dirigido por la propia artista en el espacio
expositivo. Bajo estas premisas y llamada a la accién, subyace un gesto
revolucionario: poner el foco en el acompafamiento como fuente de
rigueza emocional y plenitud.

Carmen la Griega. Liévame donde haya vida.

Partiendo de dibujos, pinturas y videos realizados en colaboracién con
su padre, Carmen Garcia Bartolomé (Madrid, 1971), més conocida por el
sobrenombre de Carmen la Griega, ofrece una mirada cercanay sensible
sobre el vinculo entre padre e hija y el proceso creativo que acomparia
esta nueva forma de relacion entre ellos.

Nacida de la experiencia personal, esta exposicion es una historia
de vida y de creacién desarrollada en colaboracién con su padre, Paco,
diagnosticado de la enfermedad en 2018 y los cuatro afios siguientes que
estuvo a su lado. El proyecto inicia cuando la artista decide responsabili-
zarse de su acompafamiento. Las artes plasticas se suman a esta nueva
relacion cuando Carmen percibe algo revelador: en el centro de dia de
su padre, los materiales propuestos —dibujos infantiles y mandalas— no
tienen mas propdsito que entretener.

Sin embargo, entre colores, pinceles, musica y danza, la artista
se da cuenta de que la disminucion cognitiva no resta creatividad a su
padre, sino todo lo contrario: mantiene el interés y una proactividad clara
por experimentar.

Es a partir de entonces cuando Carmen la Griega le propone
comenzar una dinamica colaborativa donde él se convierte en un agente
creativo en un plano de igual a igual; la practica artistica se convierte en
un instrumento que vincula cuidadory paciente desde una posicién entre
iguales, regalandose enriquecimiento mutuo, como dos compafieros de
profesion contagidndose de sus distintas pulsiones.

Llévame donde haya vida invita al publico a reflexionar sobre la
creatividad y su poder como herramienta que conduce al bienestar, siendo
ésta un medio indispensable de ayuda para los aspectos mas sensibles
y complejos de la mente, no solo para quienes sufren de Alzheimer, sino
también para sus familias cuya nueva realidad, en la mayoria de los casos,
es un escenario lleno de dolor y pesimismo. En L/évame donde haya
vida, la artista desvela una perspectiva innovadora e iconoclasta sobre
la aportacion que las artes han supuesto en los cuidados a su padre,
subvirtiendo los roles tradicionales asignados al cuidador/cuidadoray las
personas dependientes.

El recorrido por la sala transita desde la noticia del diagndstico
de la enfermedad hasta la despedida por el fallecimiento, un lapso de
cinco afios, de 2019 a 2023, al que se suman dos retratos de Paco en
gran formato (carbdn sobre papel) realizados en 2023. En formato de
instalacion global, el cuerpo de obra se presenta como un testimonio de
las experiencias vividas a través de diversas técnicas artisticas como el
dibujo, la pintura, la musica, la danza, el video y la instalacién site specific.

Llévame donde haya vida es una propuesta expositiva profun-
damente conmovedora, que transforma la experiencia de la enfermedad

y la despedida en arte, memoria y sanacién. A través de sus capitulos,
el acompafiamiento mutuo se convierte en materia creativa, y el dolor
en belleza compartida. El recorrido, estd marcado por la colaboracion, la
transformaciény la busqueda constante de vida, aun en medio de la despe-
dida. Cada obra, cada gesto y cada intervencion son testimonio de cémo el
arte puede ser salvavidas, refugio y testigo del proceso de amary dejar ir.

Sobre la seleccion de obras

Elinterés de Carmen la Griega por mostrar una convivencia estrecha con
su padre, donde los momentos de creacién conjunta han sido altamente
significativos, es una de las principales premisas de partida de esta expo-
sicion, ya que va a provocar el desplazamiento desde la propia obra hacia
los procesos en la practica artistica. Este hecho conduce al cuestiona-
miento de la nocion tradicional de obra acabada como Unico objeto de
contemplacidn estética, algo que se traslada al montaje: lejos de presen-
tarse como un espacio hermético y contemplativo, el proyecto se confi-
gura como un dispositivo que interpela al publico, invitando a que las
personas se conviertan en agentes activos dentro de un espacio comun
de reflexion. Es asi como la muestra no se limita a mostrar la intimidad
de un vinculo familiar traducido en creacidn artistica, sino que presenta
la relacién entre arte, afecto y colectividad, generando un campo de
tensiones donde lo muy privado se convierte en catalizador de lo social, y
lo emocional en motor de pensamiento critico.

Llévame donde haya vida arrancaba con una seleccién de obras
realizadas en momentos de duelo y procesamiento del diagndstico de
Alzheimer: Dibujos sobre negro, Memoria 0 (2019), Virgen roja y Virgen
verde (2020). Mas all4, en la zona elevada de la sala, un conjunto visual-
mente distinguible reunia una seleccion de dibujos realizados por Paco
y el mobiliario donde fueron hechos (una sillay una mesa de forja blanca)
que evocaban E/ Taller de la Alegria (2019-2022), espacio de creacion en
la casa de la Sierra Oeste de Madrid a la que Carmen se trasladé con su
padre. La importancia del baile y la musica, asi como la conexién con la
naturaleza, fueron fundamentales en aquellos dias, y de ello daba cuenta
el video galardonado con el Premio Especial del Publico en el Festival de
Tesaldnica, LIévame donde haya vida (2021).

Comprendimos que las mandalas que Paco coloreaba en el
centro de dia podian considerarse el detonante de la simbiosis creativa
padre-hija 'y, por ello, a modo de bisagra temporal, una de ellas se incluyé
en la muestra. La circundaban una seleccién de la serie Dibujos raices
(2019), la alternativa a aquellos mandalas y consecuencia de estas:
Carmen los dibujaba para que su padre los llenase de color. Como
contrapunto visual y en un intento de hacer referencia a la conexion con
el territorio, se mostraron algunas de las raices que inspiraron las formas.

De forma paralela, se mostraron los diarios de la artista y una
seleccioén de las obras realizadas en diferentes momentos y soportes: los
dibujos sobre papel Un verano con mi otro padre (2019) y tres cuadernos
titulados Diario de un iluminado (2019-2022) recogen momentos de
desorientacion y pérdida de memoria; por su parte, se presentaban dos
series realizadas en una etapa de clara disminucion de las capacidades
fisicas: las acuarelas La transformacion de mi padre en Gata (2023) se
expusieron integradas en una instalacion especifica a base de pajitas y



papel de seda de colores, y dos cuadernos en acordedn Artista en resi-
dencia (2023), donde, bajo un titulo irdnico, la hija documenta los ultimos
dias de su padre en una residencia.

La propuesta expositiva se completaba con tres lienzos pintados
a mano que Carmen la Griega llegé a usar como fondos para sus teatros
de objetos —ikara, La osa blanca y Yo también tengo miedo (2021)—,
todos realizados con las manos y nacidos de la necesidad expresiva.
Como colofén, el gran papel flotante La transformacion de mi padre en
Gata (2023) anunciaba el final de una narracion: heredero de la serie de
acuarelas ya mencionadas, ponia de manifiesto la destreza para el dibujo
de la artista, que se combina con su interés por los volimenes. A ambos
flancos, dando lugar a una composicion triangular, dos ultimos retratos
de carboncillo sobre papel muestran al padre en la cama, yacente y
ya con la mirada entornada hacia arriba. Situadas frente a Memoria O,
con la que iniciamos este recorrido, las tres obras establecen un eje de
sentido que recorre toda la exposicion: ofrecen el desenlace del relato
que comenzaba en la ausencia y finaliza insinuando un epilogo.

Pertinencia: la revolucion de los cuidados en la creacion contemporanea
Hemos considerado oportuno hacer una mencion a la pertinencia de esta
muestra, en un marco sociocultural donde los cuidados y la enfermedad
se han convertido en focos fundamentales de reflexiéon en los dmbitos
académico y artistico. Esta pertinencia se sustenta en dos pilares: la
vigencia de los cuidados como concepto ético y politico, y la emer-
gencia de précticas artisticas que visibilizan la fragilidad humana desde
enfoques feministas y criticos.

El concepto de cuidados es central para algunas tedricas femi-
nistas, entendiendo estos como trabajos cotidianos para el sosteni-
miento de la vida. Autoras como Silvia Federici, aunque no usa literal-
mente la expresion “revolucion de los cuidados”, han generado textos
fundamentales para vincular trabajo doméstico, reproduccion social y
lucha feminista, como El patriarcado del salario o Calibdn y la bruja.
Estos escritos evidencian la opresién histérica de las mujeres en los
trabajos de cuidado no remunerados y sientan las bases para repensar
la economia y la politica desde la reproduccién social. Sin embargo, en
sus escritos mas recientes, Federici ha reconocido el espacio domés-
tico como un lugar de resistencia ante el tardocapitalismo (en concreto
en la introduccién del recopilatorio Revolucién en punto cero). En este
sentido, el trabajo de Carmen la Griega estéd emparentado con un sentir
similar. La artista disuelve la posibilidad de que una persona dependiente
—en este caso, el padre anciano enfermo— resulte una carga, para pasar
a convertirse directamente en un comparfiero de estudio, y este espacio
se convierte, a su vez, en una alternativa al centro de dia.

Otras pensadoras como la economista feminista espanola Amaia
Pérez Orozco han desarrollado esta linea de pensamiento de manera
explicita. En la obra Subversion feminista de la economia (2014) propone
un cambio de modelo econdémico y politico basado en los cuidados.
En entrevistas y conferencias, habla de la “revolucién de los cuidados”
como una transformacion sistémica imprescindible. Asimismo, desde su
labor como activista, ha ayudado a popularizar el concepto en medios
y conferencias, situdndolo en la interseccién entre feminismo, ecologia

y economia, y enfatizando que la sostenibilidad de la vida debe estar en
el centro de cualquier modelo politico viable. La sensibilizacién hacia la
problematica que supone para las mujeres las tareas de cuidado, por
haber sido histéricamente invisibilizadas, desvalorizadas y carecer de
reconomiento social o econémico, ha sido argumentado por tedricas,
como la mencionada Orozco y ya anteriormente desde el contexto anglo-
sajon y de la sociologia, Berenice Fisher, Carol Gilligan y Joan Tronto, por
ejemplo, quienes ampliaron la nocidn de los cuidados como un conjunto
de actividades destinadas a mantener, conservar y reparar nuestro
“mundo” para vivir lo mejor posible en él. La vision de estas autoras, que
desarrollaron el concepto de cuidado como actividad ética y politica,
subraya la interdependencia y la vulnerabilidad como condiciones inhe-
rentes a la existencia humana, desafiando la concepcion del individuo
autéonomo y autosuficiente, una idea que subyace en esta exposicion.

No es de extrafar que, a partir del 2020, tras la pandemia de
la COVID, conceptos como fragilidad, interdependencia y vulnerabilidad,
que sobrevuelan las obras en esta muestra, hayan cobrado protago-
nismo también en otros trabajos artisticos que abordan los cuidados y la
enfermedad. Si nos situamos en Madrid por ser nuestra area geografica
de proximidad, ofrecen una mirada critica y empatica hacia estas reali-
dades la artista e investigadora Clara Lopez, con su proyecto curatorial
y de mediacion Mesa camilla; Costa Badia, también artista y mediadora
cultural; Marina Vargas, en particular en el trabajo que se desencadena a
partir del diagndstico de su cancer de pecho, por destacar algunas de las
mas significativas en los Ultimos afios; asi como la creacién de espacios
de reflexion necesarios alrededor de estos intereses, como las XXVIII
Jornadas de la Imagen que, organizadas por la Comunidad de Madrid
en el Museo CA2M en 2023 bajo el titulo Trasmundos. Publicos, arte
contempordneo y salud mental y dirigidas por Inés Plasencia, Patricia
Mayayo y Noemi de Haro, ponian de manifiesto los cuidados en las prac-
ticas artisticas como practicas resistencia; el dolor como experiencia
transformadora y la importancia de las redes para la superacién de
malestares colectivos.

La exposicion Liévame donde haya vida se situa en una circuns-
tancia afin, de reflexion y transformacion a través de la creacion artistica,
ofreciendo una propuesta que invita a repensar las practicas de cuidado
y a reconocer la vulnerabilidad como una condicién compartida. Uno
de los objetivos de esta propuesta es contribuir a visibilizar y valorar los
cuidados en su dimensién ética, politica y estética. Bajo nuestro criterio,
esta es la principal aportacion del presente cuerpo de trabajo de Carmen
la Griega.

Como epilogo queremos subrayar la colaboracién entre Nuevos
publicos/oficina curatorial y la curadora Susana Baiuelos, quien firma el
siguiente texto de la publicacién. Junto con Carmen la Griega, Bafiuelos
ha conseguido articular una narrativa cronoldgica segmentada en capi-
tulos y el andamiaje conceptual 6ptimo para hacer publicas no solo
las obras que hemos podido conocer en esta muestra, sino el amplio
conjunto que conforma esta etapa de la artista en la que se genera un
amplio espectro de formatos, en distintas temporalidades e intensidades
de coexistencia arte-vida. Confiamos que todo ello reverbere en esta
publicacion, amplificando el alcance de la propia muestra como un eco.



Aqui donde el cuerpo tiene memoria

Una certidumbre puramente vital:
Llévame donde haya vida

SUSANA BANUELOS - COLUMPIOPROJECTS

¢Cbémo abordar un proyecto donde los modos de hacer aprendidos dejan
de ser un punto de partida valido? ;Cémo crear desde un lugar de impre-
cision perpetuamente transformadora?

Llévame donde haya vida es un camino sostenido por una certi-
dumbre puramente vital y por una intuicion que traza una sinergia intima.
Su origen, en 2018, estd marcado por el diagndstico de Alzheimer del
padre de la artista y pedagoga Carmen la Griega, que transformé esta
experiencia en un proceso creativo que se nutre del lenguaje esencial,
cuando las palabras se extinguen y prevalecen los silbidos, y donde las
fases del diagndstico encuentran un nuevo modo de ser nombradas para
restituir el significado y ser vividas a través de los titulos.

Recuerdo los primeros encuentros con Carmen y su invita-
cion a sumarme a esta intuicién que entonces no tenia nombre. Me
pregunté cuan necesaria era mi presencia y si podia aportar algo
sustancial a esa incipiente practica artistica entre dos personalidades
tan marcadas—Carmen y Paco—, cuyo didlogo sincero ya constituia
una obra en si. La afinidad de intereses y la confianza entre nosotras nos
llevd a esta colaboracién. Y poco a poco fui testigo y aliada de una historia
que iba trazando un mapa donde vida y obra eran cada vez més porosas.
Marcada por los dilatados tiempos del cuidado, y donde la enfermedad se
abraza como parte integral del proceso creativo. Carmen la Griega asumio
la doble funcién de acompanar como hija cuidadora y como creadora que
no se limita a representar, sino que atraviesa una realidad y la resignifica.

La obra inicial, Memoria 0, proviene de la incertidumbre frente
al duelo convencional. Sin embargo, esta linea narrativa se transformo
cuando Paco, invitado al taller, comenz6 a mostrar un inesperado interés
por el colory la creacion. Carmen, generosa y atenta, supo integrar estas
aportaciones con naturalidad, convirtiéndose en guia y complice; y en
ese didlogo silencioso, ambos descubrieron un lenguaje plastico propio.
El dia a dia quedé plasmado en publicaciones de instagram, dibujos,
pinturas, cuadernos, videos, un corto documental, teatro de objetos y
acciones con su cuerpo...donde, como ella misma explica, considera a su
padre como un gran maestro. Paco, por su parte, encontré en la practica
artistica una serenidad desconocida, un espacio donde el error no existe
y su necesidad inicial de buscar aprobacién se disuelve.

Resulta revelador observar cémo varios momentos marcaron el
tono de lo que vendria. Entre ellos las acciones grabadas de Carmen —
filmada girando sobre si misma frente a Memoria 0, atravesando el papel,
o usando la bandera negra de la no muerte— abrieron una nueva dimen-
sion performativa a la que se unidé la coautoria y el solapamiento de
las series. Donde gestos minimos anunciaban que cualquier logro estaba
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destinado a transformarse, reflejando tanto los avances clinicos como las
posibles grietas emocionales, que desde su mirada, dan acceso a nueva
percepcién de los hechos.

En nuestras conversaciones surgian ideas sobre arte y sanacion,
sobre el transito entre lo individual y lo colectivo, y sobre el espejo como
simbolo de reciprocidad y desdoblamiento. Carmen elegia dos frases
que condensan el espiritu del proyecto: «Si la memoria vive del pasado,
el deseo vive del presente» y «LIévame donde haya vida». Ambas se
convirtieron en un mantra y en sostén no sélo para las obras realizadas
en El Taller de la Alegria sino también durante todo el proceso, y mas si
cabe en los momentos de agotamiento o frustracion, especialmente ante
los intentos y la dificultad de dotar de mas visibilidad al proyecto a través
de las instituciones artisticas. Muchas de las ideas iniciales han cobrado
ya forma tangible, y otras aguardan su momento de materializarse en
los proximos meses. Pero hay una, especialmente significativa, que aun
permanece en espera, la representacion escénica.

Las presentaciones de las etapas en el taller de Carmen se fueron
dando de manera natural y fuimos invitando o contactando con diferentes
agentes culturales, pero necesitdbamos un espacio para experimentar y
pensar de manera activa la exposicion. Por otra parte, nuestro deseo era
presentar el proyecto en compaiia de Paco. En este contexto cercano
al taller de la casa familiar de la sierra de Madrid, y por su vinculo con
Santa Maria de la Alameda, se inauguro en el Centro Cultural El Pinarejo,
en 2022, El Taller de la Alegria. Aqui el espacio expositivo se convierte
en lugar de encuentro, se nutre de intimidad, pero también refleja su
dimensién social integrando un programa publico con talleres, conferen-
cias y dindmicas participativas para el publico, las familias y las personas
que cuidan, donde ofrecer una experiencia al visitante entendido como
testigo y parte del ritual. La clausura, fiel al espiritu del proyecto, culminé
con una fiesta: celebracidn y agradecimiento.

En ese tejido intimo-colectivo aparece la referencia al rito,
al coro, al cuerpo plural. Como en el teatro de la antigua Grecia —cuya
impronta, junto a las referencias autobiogréficas, atraviesa la trayectoria
de la artista—, el coro hacia visible lo indecible y lo expresaba desde una
voz colectiva, interpeladora y acompanante. El cuerpo, el baile, la musica,
la naturaleza, la concentracion, los estados meditativos, lo real y lo simbd-
lico —si es que cabe la distincién en este contexto— atravesaron todo el
proceso como un pulso constante que marcé el ritmo de la obra. Tréan-
sitos, ritos, metamorfosis, voluntad de persistir y el legado. Un recorrido
que acompainia la despedida no como un fin abrupto, sino como un transito
prolongado. Proponiendo una mirada alternativa ante lo que parece inevi-
tablemente trégico. Este proceso no estd exento de conflictos y si en el
devenir contemporaneo domina lo inmediato, aqui se propone reconocer
que lo pequefio persiste, y que lo fugaz se transforma en memoria.

Poco después llegé La transformacion de mi padre en Gata,
un episodio insdlito que dio lugar a una nueva corporalidad, explorando
la relacién entre lo humano y lo animal y las pieles que nos cubren. Esta
linea reaparece en el actual texto "Carta a mi Gata", incluido en esta publi-
cacion. Aquel periodo derivé en el ingreso en una residencia, una etapa
asumida con entereza ya que por mucho tiempo logré aplazarse —como
era su deseo— al igual que el uso de cierta medicacion. Comenz6 asi la
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serie en 2023 Artista en residencia, y se unié a ella El abrazo, 2017, pieza
que permanecid junto a él, testigo sereno de su ultimo transito.

Podriamos decir que Carmen concibe el arte como conversa-
cién en una apuesta valiente que implica abrir el cuerpo y transformar
esa vulnerabilidad en creacién. Su practica —aunque en sintonia con el
art-care— se ha desarrollado de forma eminentemente empirica, intui-
tiva y guiada por la experiencia directa. Cabe destacar un libro que ha
sido de gran apoyo El libro tibetano de la vida y de la muerte, y cito «So
if we wish to die well, we must learn how to live well» donde la muerte
es el gran maestro que nos ensefa a vivir. Esta ensefianza se refleja en el
proyecto: la enfermedad y la despedida no son tabues, sino puertas de
transformacién y aprendizaje.

Afos después, en 2025, una nueva oportunidad permitié
exponer gran parte de las etapas del proyecto gracias al apoyo del Ayun-
tamiento de Las Rozas y su relevante Plan de Salud Mental, a Carlos
Delgado Mayordomo director artistico de Fundacién Cultura Las Rozas,
asi como a la invitacion y la mirada de Lola Iglesias y Beatriz Pérez de
Nuevos Publicos/Oficina Curatorial. Todo ello hizo posible mostrar el
transito vital y transformador que sostiene Llévame donde haya vida,
quedando recogido por primera vez en una publicacién que, al igual que
la exposicién ofrece no sélo obras, sino testimonios.

Su potencia reside en que no solo «me gusta», sino «me
importa». Invita a preguntarse qué implica estar ahi. Alienta al publico
a celebrar la belleza efimera de lo que desaparece, desafiando las
construcciones sociales y proponiendo una conciencia mas licida de
nuestra condicién perecedera.

Llévame donde haya vida nos invita a adaptarnos a las necesi-
dades cambiantes, a recordar que la vida es un acto efimero y a cultivar
una conciencia colectiva mas auténtica con nuestra esencia. Una intros-
peccidn compartida a través de rituales y simbolos, permitiéndonos
navegar sin temor, y celebrar nuestras fortalezas y vulnerabilidades.
Donde el legado se convierte en conversacion entre los cuerpos que se
fueron y los que quedan. Alli donde el cuerpo tiene memoria.
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Llévame donde haya vida

Concebida a modo de viaje, la exposicion LIévame donde haya vida se
estructuro en cinco ambitos que transitaban desde que la artista Carmen
la Griega recibia la noticia de la enfermedad de su padre, Francisco
Garcia, hasta su fallecimiento.

De forma paralela, el presente apartado de la publicacion se
organiza en cinco capitulos bajo los cuales se reunen fotografias de la
muestra, una seleccion de obras realizadas por Carmen la Griega, otra
seleccion de pinturas realizadas por su padre y, un tercer grupo de obra
de autoria conjunta. Adicionalmente, para enriquecer la comprension, se
afaden fotografias de caracter documental y familiar que, realizadas a lo
largo de varios afios por la artista y su circulo mas préximo, dan cuenta de
la transformacién poética de la experiencia vivida.

A continuacién, las propias palabras de Carmen la Griega
orquestan el conjunto de iméagenes, ofreciendo una introduccion a cada
capitulo y un comentario sobre cada obra o serie.

—Nuevos publicos/oficina curatorial
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Llévame donde haya vida, 2019

De la serie Un verano con mi otro padre
Rotulador sobre papel

21 x30cm
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CAPITULO |

El duelo

2018-2019

Este primer capitulo presenta una serie de obras que realicé entre
2018 y 2019. A mi padre le diagnostican Alzheimer y recibir la noticia
supuso un punto de inflexion en mi practica: inicio una etapa en la
que exploro la memoria, la proteccién y la despedida.

Memoria 0. Cada dia empleaba rotuladores de punta fina
negra sobre papel blanco para dibujar diferentes escenas con mucho
detalle. Decidi unir estos dibujos de pequefas dimensiones en una
obra de gran formato que evoca E/ Jardin de las delicias de El Bosco,
donde ordeno la memoria de mi padre; el pasado se relaciona con el
mundo subterrdneo, el presente con la tierray el futuro, que adquiere
volumen, con el paraiso. Este gran dibujo tiene como tema central el
retrato de mi padre.

Virgenes imaginarias. Un grupo de tres obras que hacen
alusion a las imagenes sagradas, pero desde la fragilidad del papel.
Podria ser, nada es seguro, una busqueda de proteccién, de mas
Madres. Nacen como dibujos en pastel sobre papel negro que
durante 2019 y 2020, se presentaron como esculturas.

Bandera negra. La bandera de la “no muerte”, una metéfora
del viaje que no tiene fin. Realizada con diferentes tintas negras
obtenidas en Japon, esté presente en varios videos y fotografias que
fueron parte del proceso.

Dibujos sobre negro. Serie de diez dibujos de pasteles de
color sobre fondo negro que forman el “Coro del teatro de la despe-
dida”. Incluyen seres mégicos, residencias imaginarias y el sudario
de la madre. Estas obras muestran el deseo de acompafiar desde el
imaginario que nace de la emocion.

Detalle. Memoria 0, 2019
Rotulador de punta fina sobre papel
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Memoria 0, 2019; Virgen verde, 2020;
Bandera negra, 2020
Vista de la instalacion en Las Rozas, 2025




La madre, 2020 La residencia, 2020

De la serie Dibujos sobre negro De la serie Dibujos sobre negro
Pastel sobre papel Pastel sobre papel

30 x 29 cm 30 x 29 cm




De la serie Dibujos sobre negro, 2020
Vista de la instalacion en Las Rozas, 2025
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Fotogramas. Llévame donde haya vida.

Take me where there is life.

Corto documental. Video, color, sonido. 10', 2021
Disponible en el canal de Youtube El Taller de

la Alegria

Dibujos sobre negro 'y Virgen roja.
Vista de instalacion en Las Rozas, 2025
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CAPITULO Il

Ellaller
de la Alegria

2019-2021

En esta etapa experimento un cambio de percepcién: la despedida
se transforma en colaboracion, y la creacion artistica se alimenta
del color, la calma y la alegria. El escenario donde transcurre este
capitulo es el taller de verano en Santa Maria de la Alameda, en la
Sierra Oeste de Madrid, donde junto con mi padre colaboro en un
diario documental de vivencias y transformaciones. Mi padre se
forma como artista y yo registro los momentos mas importantes
de ese periodo, cambiando de técnica atendiendo al momento.
Comprende la siguiente series:

Dibujos raices. Estos dibujos realizados con rotulador de punta
fina que se inspiran en tallos secos recolectados en la naturaleza, invitan
a ser coloreados. Surgen como reaccion a los mandalas del centro de
dia al que acudié mi padre y como busqueda sanadora en la naturaleza.
La intencion era poner al alcance de mi padre una representacion
mas poética y sanadora, resultando un cuerpo de trabajo lleno de
color y un cambio de percepcién en la colaboracion artistica.

Un verano con mi otro padre. Coleccién de quince dibujos
que documentan el diario de la enfermedad durante dos meses del
verano de 2019, reflejando el inicio de la dependencia. Con un estilo
cercano al comic la transformacién de mi padre fue documentada
desde la emocidn, el humory la ternura.

Diario de un iluminado. En el segundo verano de la enfer-
medad de Alzheimer de mi padre comencé a documentar su proceso
en forma de diario con acuarelas. También tomé la costumbre de
hacerle preguntas esenciales como: “;quién es Dios?”, “¢qué es el
miedo?” o “;a qué esperas?”. Todas estas preguntas eran contes-
tadas desde la sabiduria pura de la pérdida de conciencia y el
encuentro de las emociones. Realizadas entre 2019y 2021, bajo cada
ilustracion escribi las respuestas que él me iba dando, transforman-
dolo asi en un maestro. El resultado son tres pequefios cuadernos de
ilustraciones, cada una de ellas acompafiada de una pregunta y una
respuesta a pie de pagina.

Corto documental Llévame donde haya vida. En 2021
realicé una carta poética escrita para mi padre con grabaciones de
movil que documentan la enfermedad durante tres afios. En este
pequefo corto el Alzheimer se convierte en una oportunidad de
acercamiento entre un padre y una hija a través del proceso creativo
donde la pintura, el dibujo y la danza se convierten en la mejor
medicina para un artista iluminado. El cortometraje gand el primer
premio en la ultima edicion del Memorables Film Festival, impul-
sado por la Fundacién CIEN y Fundacion Reina Sofia y el premio del
publico en el festival documental de Tesalonica.

Pacoy Carmen en el Taller de la Alegria, 2022
Santa Maria de la Alameda, Madrid
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A minome gustan los colores oscuros
Fotografia de Carmen la Griega para la serie
Un verano con mi otvo padre, 2019

Santa Maria de la Alameda, Madrid

A mino me gustan los colores oscuros, 2019
De la serie Un verano con mi otvo padre
Rotulador sobre papel

21 x30cm
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Raices, 2019

Vista instalacién en Las Rozas, 2025

27 x12cm, 22 x8cm, 7 x 14 cm, 28 x 7 cm,
20 x5cm, 20 x 6 cm

De la serie Dibujos Raices

5uds.
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Dibujo raiz, 2019

De la serie Dibujos Raices

Rotulador sobre papel, coloreado por Paco
42 x 29,5 cm

20 uds.

mira., por alll wenen Gba

Mira por alli vienen dos, 2019

De la serie Un verano con mi otro padre
Dibujo rotulador sobre papel

21 x30cm
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cEves mi madre, mi hija o mi mujer?, 2019
De la serie Un verano con mi otro padre
Dibujo rotulador sobre papel

21x30cm

Beso madre, 2020
Fotografia de Carmen la Griega para la serie
Diario de un iluminado, 2019-2022

T no flores hi, que no exes &
o 5 e.gf'ﬁ-rmf.;;{fg{.
o

b 2000 .Irnﬂn'Erq,-

Seleccion de la serie de cuadernos
Diario de un iluminado, 2019-2022
Acuarela sobre papel

30x1lcm
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Seleccion de la serie de cuadernos
Diario de un Iluminado, 2019-2022
Acuarela sobre papel

30x1lcm
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CAPITULO Il

Solo de artistas

2019-2022

Este capitulo redne una seleccion de obras propias y de obras de mi
padre durante un periodo intenso de creacién, abarcando pinturas
y videos de teatros de objetos, donde la exploracion personal y la
transformacion cobran protagonismo.

Obra de Paco (2019-2022). Tres etapas marcan la evolucion artistica
de mi padre:

Etapa Raices (2019): Paco experimenta pintando formas
proporcionadas por Carmen llegando a superar el miedo al papel en
blanco. Las obras se realizan con rotuladores, y el material acompafia
el deterioro cognitivo del padre.

Etapa Dubuffet (2020-2021): Con gouache sélido sobre
papel, Paco crea pinturas de colores vivos, donde la fuerza y el color
se intensifican, reflejo de una energia vital en transformacion.

Etapa De Kooning (2022): Las formas se vuelven disconti-
nuas, aunque la energia sigue presente, marcando la tercera fase de
su evolucion artistica.

Obra de Carmen la Griega:

Pinturas: En estos 6leos sobre lienzo he pintado la mayor
parte de las veces directamente con las manos con la intencién de
transmutar la melancolia, el miedo y el deseo. Obras como fkara, La
osa blanca y Yo también tengo miedo, que se han podido ver en la
exposicion, han servido en anteriores ocasiones de escenografia
para los teatros de objetos que realizo: sobre una gran mesa-
escenario, animo personajes y paisajes creados por mi misma. Cito a
Goretti Irisarri que con estas palabras definio este trabajo: “..Carmen
la Griega en sus teatros de objetos utiliza arquetipos e imagenes que
apelan al inconsciente, para sumergir al publico en una légica onirica
que provoca emociones intensas y facilita la catarsis a través de la
consciencia del artificio escénico.”

> .q T |

Fotograma. Video de teatros de objetos
Pelos de humo, 2021
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Tkara, 2021
Oleo sobre lienzo
120 x 120 cm

La osa blanca, 2021
Oleo sobre lienzo
120 x 120 cm

4



Obras realizadas en El Taller de la Alegria
Paco Garcia
Vista de la instalacion en Las Rozas, 2025
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Etapa 3. De Kooning, 2022
Paco Garcia

Gouache solido sobre papel
59,5 x 42 cm

Etapa 2. Dubuffet, 2021

Paco Garcia

Fotografia de Carmen la Griega en
el Taller la Griega, Madrid
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CAPITULO IV

El animal

2022-2023

Retrato de familia: Paco, Carmeny Ela.

El cuarto capitulo reune obras del periodo en que mi padre pierde el
habla y la movilidad. Aqui, la obra titulada La transformacién de mi
padre en Gata se compone de videos, dibujos y tablas al 6leo que
documentan el proceso de metamorfosis corporal.

La transformacion de mi padre en Gata. Todas las personas
me decian que mi padre se transformaria en un bebé, en esta etapa
pude ver al bebé como un animal. La gata apareci6é con la misma
espiral que mi padre pintaba; fue el principio de su transformacion.
Durante el invierno de 2023 comencé un nuevo diario de cuadros y
dibujos que documentan el estado en el que el cuerpo deja de ser
humano para acercarse cada vez mas al animal.

Detalle. La transformacion de mi padre en Gata
(retrato), 2023

Lapizy rotuladores sobre papel con soporte de tela
131 x 125 cm

a7



48

Tablea 2,2023

De la serie La transformacion de mi padre en Gata
Oleo sobre tabla

15 x20,5cm

Tabla 4,2023

De la serie La transformacion de mi padre en Gata
Oleo sobre tabla

15 % 20,5 cm

Tabla 5,2023

De la serie La transformacion de mi padre en Gata
Oleo sobre tabla

20,5x15¢cm
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Vista de la instalacion en Las Rozas, 2025




Vista de la instalacion en Las Rozas, 2025




CAPITULO V

Artista en vesidencia

2023

Los ultimos dos meses del afio 2023 mi padre tuvo que ser inter-
nado en una residencia y fue asi que comencé un nuevo diario de
dibujos en un escenario diferente. Dibujos que ilustran su mirada
hacia arriba, la imposibilidad de hablar, un cuerpo que se despide del
cuerpo, pero no del alma. Durante este periodo realicé una perfor-
mance en la Opening Gallery de Nueva York pidiendo a los pueblos
originarios de América del Norte la proteccién de su alma y es por
ello que en estos Ultimos dibujos mi padre se transformara en un
jefe indio.

Dos dias antes de su muerte me fui a andar a Asturias,
me meti en un rio helado y le pedi a la naturaleza que por favor se
lo llevara, esa misma noche mi hermana me comunicé que habia
fallecido.

Cuando llegué a la residencia y abri su saco blanco sonrei porque la
camiseta que le habian puesto al azar decia asi: “To be or not to be,
that is the question”. “Ser o no ser esa es la cuestiéon” Y qué mejor
final que terminar esta historia con esta frase.

AN TN

|

Dibujo 2 - Artista en residencia, 2023 Dibujo 3 - Artista en residencia, 2023
Lapices de colores sobre papel Lapices de colores sobre papel
24 x15¢cm 24 x15¢cm
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Dibujo 4 - Artista en residencia, 2023 Dibujo 6 - Artista en residencia, 2023 Dibujo 7 - Artista en rvesidencia, 2023 Dibujo 8 - Artista en residencia, 2023
Léapices de colores sobre papel Léapices de colores sobre papel Léapices de colores sobre papel Léapices de colores sobre papel
24 x15¢cm 24 x15¢cm 24 x15cm 24 x15¢cm
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OBRAS DE LA EXPOSICION

Memoria O

Tinta y collage sobre papel y cartén
240 x190 cm

2019

Dibujos Raices
Rotulador sobre papel
42 x29,5cm

2019

Un verano con mi otro padre
Rotulador sobre papel

21x 30 cm c/u

2019

Las pinturas de mi padre
Oleo en barra sobre papel
Medidas variables
2019-2021

Cuadernos: Diario de un iluminado
Acuarela sobre papel

30x11cm

2019-2022

Dibujos sobre negro
Pastel sobre papel
30%x22cm

2020

Virgen roja

128 x 58 cm
Pastel sobre papel
2020

Virgen verde

128 x 58 cm
Pastel sobre papel
2020

Ikara

Oleo al agua
100 x 100 cm
2021

La osa blanca
Oleo al agua
100 x100 cm
2021

58

Yo también tengo miedo
Oleo al agua

100 x 100 cm

2021

Llévame donde haya vida

Take me where there is life

Corto documental

Video, color, sonido. 10
Disponible en el canal de Youtube
El Taller de la Alegria

2021

Instalacion site specific con la seleccion de
obra perteneciente a las dos series siguientes:

La transformacién de mi padre en Gata
Acuarela sobre tabla

36 x 25,5 cm

2023

La transformacion de mi padre en Gata
Lépiz sobre papel

20,5%x15¢cm

2023

La transformacion de mi padre en Gata (retrato)
Lapiz y rotuladores sobre papel

con soporte de tela

131x125 cm

2023

Cuadernos: Artista en residencia
Lapices de colores sobre papel
24 x15cm

2023

Artista en residencia |
Carbon sobre papel
65 x50 cm

2023

Artista en residencia Il
Carbon sobre papel
65 x50 cm

2023

Vistas de la instalacion
en Las Rozas, 2025
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Paco mira hacia el abrazo, 2023
Fotografia de Carmen la Griega
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BIOGRAFIAS

Carmen Garcia Bartolomé (Madrid, 1971) es una artista conocida con
el sobrenombre de Carmen la Griega. Licenciada en Bellas Artes por
la Universidad Complutense de Madrid e investigadora en la Athens
School of Fine Arts.

Cursé Produccion Teatral en El Instituto Nacional de las Artes
Escénicas y de la Musica y estudios de doctorado en Educacidn Artistica
por la Universidad Complutense de Madrid. Es instructora de Chi Kung
para la salud y con estudios en Body Weather con Hisako Horikawa.

Una parte significativa de la practica de Carmen la Griega esta
vinculada con la experiencia corpdrea, el movimiento y la pedagogia
artistica. Pensadas para ser llevadas a cabo ante el publico, sus crea-
ciones plasticas conviven y son deudoras de técnicas como el Qigong
con raices en la medicina y enfocadas en la salud y el Body Weather como
préactica de investigaciéon entre mente y cuerpo. Bajo este encuadre, ha
desarrollado talleres en diferentes instituciones como: Luv Michaels
Foundation en Nueva York, Minnesota Humanities Center, Museo CA2M,
La Casa Encendida-Fundacién Montemadrid, Fundacion Telefdnica,
Circulo de Bellas Artes, Colegio de la Paloma, Taller la Griega, Escuela
Brot, Fundacién Aprender y Fundacion Fabretto en Madrid

Como artista visual ha expuesto en The Opening Gallery de
Nueva York, el Museo Mori y la galeria Niigata Eya de Japén; en Las
galerias Columpio, Rafael Pérez Hernando y Galeria Alegria de Madrid,
ademas de en el CAB de Burgos y el Museo de Alicante. Como performer
ha presentado su obra en espacios escénicos como el Teatro Pradillo de
Madrid, Kulturpalast de Berlin y Opening Gallery de Nueva York.

Su cortometraje “LIévame donde haya vida”, que se pudo ver en
la sala Maruja Mallo de Las Rozas, ha obtenido el primer premio de cine
documental por la Fundacion Cien y Reina Sofia de Alzheimery el premio
del publico en el festival de Tesalonica.
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Nuevos publicos. Fundado en Madrid por Lola Iglesias Lago y Beatriz
Pérez Campafia nace en 2018 con la mision de facilitar el acceso a las
practicas artisticas contemporéneas a todo tipo de publico, ya sea
promoviendo proyectos propios o sirviendo de apoyo a otras entidades
a través de la prestacion de servicios de asesoria, gestion y comunica-
cion cultural. Nuevos publicos/oficina curatorial es el &mbito de reflexion
desde el cual, en colaboracion estrecha con artistas, esta plataforma
desarrolla proyectos propios.

Hasta la fecha de realizacion de este catalogo, Nuevos publicos/
oficina curatorial ha sido responsable de las exposiciones Sara Garcia.
Un vaso de agua salada. Sala Maruja Mallo (Ayuntamiento de Las Rozas,
Madrid, 2025); Afecto al color. Juan Carlos Bracho, Paloma Gamez,
David Magan, Ruth Moran, Julio Sarramian (Red Itiner. Comunidad de
Madrid, 2026); Encuentro con el objeto. Escultura contempordnea.
Elena Aitzkoa, Tamara Arroyo, Miren Doiz, Belén Rodriguez y Ana Santos
(Red Itiner. Comunidad de Madrid, 2024); Tito Pérez Mora. Después de
antes, Fundacion Ortega-Marafion (Madrid, 2023); Controversus. Sofia
Idoia. Sala Maruja Mallo. Centro Cultural Daoiz y Velarde (Ayuntamiento
de Madrid, 2022). De forma individual, Beatriz Pérez y Lola Iglesias
han comisariado respectivamente E/ archivo invisible. Capitulo O del
fotdgrafo Eki Gracia, Galeria Zunino (Sevilla, 2021) y Una conversacion
sensible al poder (Comunidad de Madrid, 2021), con Irene de Andrés,
Olmo Cufa, Fernando G. Dory/Inland y Clara Sanchez Sala.

Para esta muestra, el colectivo curatorial incorpora la parti-
cipacion decisiva de la comisaria Susana Bafiuelos, por ser un agente
fundamental en el impulso inicial del proyecto a través de su estrecha
colaboracion con Carmen la Griega. nuevospublicos.com
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Susana Baiiuelos Prieto (Burgos, 1975) es licenciada en BBAA por UCM,
formacién en Artes Aplicadas en Técnicas de Escultura, Comisariado y
Gestion de Exposiciones Temporales en Museos (Universidad Carlos Ill -
Circulo de Bellas Artes) y Curso de Adaptacion Pedagogica.

Funddé Columpio en Madrid (2007-2011), espacio dedicado al
dibujo contemporéaneo en todas sus manifestaciones —papel, instala-
cidén, accion o video—. Tras su cierre, continué bajo el nombre Columpio
Projects, ampliando las disciplinas y colaborando con organizaciones.
Dirigié la Fundacion Centenera durante el IV Certamen de Dibujo Contem-
poraneo Me, Myself and I. Ha colaborado con MAV, Ogami Press, Jugada
a3Bandas, Felipa Manuela, Open Studio Madrid o Hablarenarte (Planta
Alta). Coordiné jornadas para el Centro de Arte Joven de la Comunidad
de Madrid y realizé visitas profesionales en ARCOmadrid de AECID.
Puntualmente participé como docente en el Master de Gestién y Disefio
de Exposiciones (Universidad Europea), en la Extension Universitaria de
BBAA (UCM) y en el Instituto Europeo de Disefo. Los libros de artista y
publicaciones se han recogido en la Biblioteca Nacional, el Centro de
Arte La Panera, La Casa Encendida o el Centro Huarte.

Entre sus proyectos curatoriales recientes destacan: El Taller de
la Alegria, Carmen la Griega (C.C. El Pinarejo, 2022), (Se oye el latir) Julia
r. Ortega (Inder_espacio, Santander, 2024), Anna Bella Geiger (Funda-
cion Canis Majoris, 2022), Arne Jacobsen, equipo curatorial en (COAM,
2022) y Traversing the Unthought, Judith Egger & Mirjam Kroker, co-cu-
raduria con Begofia M. Deltell (Galeria Aural, 2021). Sus ultimos textos
publicados: Un tejido pegajoso (Arafia, 2025), Eco, Ana H. del Amo
(Galeria Juana Puyd, 2025), Redes invisibles. Naturaleza desprendida,
Julia r. Ortega (Gobierno de Cantabria, 2025) y Typus Terra Incognita,
Anna Bella Geiger (Familia Editions, 2025).

Su trayectoria se centra en la gestion cultural y la curaduria de
exposiciones, con un interés constante por la introspeccion y las practicas
interdisciplinares. Su trabajo esta disponible en www.columpioprojects.com
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Carmen la Griega. LIévame donde haya vida

Del 6 de marzo al 6 de abril de 2025

Centro Cultural Pérez de la Riva. Ayuntamiento de Las Rozas, Madrid
Sala Maruja Mallo

CREDITOS DE LA EXPOSICION

Promueve: Fundacion Cultura las Rozas
Direccién: Carlos Delgado Mayordomo
Comunicacion: Ignacio del Rio, Jorge Rodriguez

Comisariado: Nuevos publicos/oficina curatorial y Susana Bafiuelos
Coordinacién: Nuevos publicos

Montaje: DIME
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